200 ml Sahne

120 g geriebener Parmesan

> TL Salz

2 EL Kartoffel- oder Speisestarke
1 Msp. Muskat

Butter flr die Form

_ KKartoftel

Butter, Eigelbe, Sahne & Parmesan

unterrithren. Mit Salz & Muskat wirzen. Pa g’ m @5 a n

Kartoffelstarke einriihren.

Eiweil} steif schlagen & vorsichtig S %% & -
unterheben. @ u @

Masse in eine gebutterte Form fiillen.

Hier geht's Kleine Formchen 20- 25 Min.
zum
Kochvideo Bei 180°C (Ober-/Unterhitze) backen,

bis das Soufflé schon aufgeht &
goldbraun ist.
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cremig - herzhaft - luftig



